
Sta op de stip!
Sociaal-emotionele ontwikkeling

Informatie

Op deze mat is steeds een stip te zien. Door spelletjes te spelen, met elkaar te 
praten en vragen te stellen oefenen de kinderen hun reactievermogen.

De matten van Springlab zijn speciaal ontworpen om naar wens van de 
pedagogisch medewerker of leerkracht gebruikt te worden. Verzin daarom 
vooral zelf passende werkvormen. 



Spelidee - Ren je rot!

Spelbeschrijving
De kinderen oefenen hun reactievermogen. Het spel wordt gespeeld onder 
begeleiding van een pedagogisch medewerker of leerkracht.

Spelverloop
Voorbereiding

- Zet de beweegvloer aan en start de mat ‘Sta op de stip’

TIP: Heb je nog geen beweegvloer of is deze even niet beschikbaar? Je kan ook de stippen uitprinten, (een) 
hoepel(s) gebruiken of verschillende kleuren stippen tekenen op het schoolplein! Let wel op dat het papier goed 
vast ligt als je deze op de vloer plakt, zo glijdt niemand uit.

Spel
- Ga zo snel mogelijk op de stip staan
- Als iedereen op de stip staat, start dan zo snel mogelijk de volgende stip 
- door op ‘volgende mat’ te drukken

Spelregels
- Als iedereen op de stip staat komt de volgende stip

Eind
Het einde van het spel is zelf te bepalen. Bijvoorbeeld wanneer de ingeplande 
tijd is verstreken of als iedereen tien keer op een stip is gaan staan. 

Sta op de stip!

Speelvariatie
In plaats van allemaal op de stip te gaan staan kan er ook een wedstrijdje van 
gemaakt worden. Degene die als eerste op de stip staat heeft gewonnen. 



Bewegend LerenSta op de stip! 1



Bewegend LerenSta op de stip!  2



Bewegend LerenSta op de stip!  3



Bewegend LerenSta op de stip!  4



Bewegend LerenSta op de stip!  5



Bewegend LerenSta op de stip!  6



Bewegend LerenSta op de stip!  7



Bewegend LerenSta op de stip!  8



Bewegend LerenSta op de stip!  9



Bewegend LerenSta op de stip!  10



Bewegend LerenSta op de stip! 11



Bewegend LerenSta op de stip! 12



Bewegend LerenSta op de stip! 13



Bewegend LerenSta op de stip! 14


