
Beweegkaarten dieren



Met deze beweegkaarten breng je een extra speels en actief element in de dag van

de kinderen. Elke kaart bevat een dier en een bijpassende beweegopdracht.

Kinderen doen hierbij niet alleen lekker mee, maar gebruiken ook hun fantasie en

ontwikkelen hun motorische vaardigheden.

Zo gebruik je de kaarten

 Voorbereiding1.

Print de kaarten uit, vouw de voor- en achterkant naar elkaar en lamineer ze.

Natuurlijk kun je de kaarten ook digitaal gebruiken.

Kies een rustige ruimte waar de kinderen veilig kunnen bewegen.

 Start met een uitleg2.

Laat de kinderen het dier op de kaart zien of benoem het.

Vraag wat ze al over het dier weten (bijvoorbeeld: "Hoe beweegt een

olifant?").

 Voer de opdracht uit3.

Lees de beweegopdracht voor en doe deze eerst voor.

Laat de kinderen het dier nadoen. Moedig ze aan om geluiden te maken en

hun fantasie te gebruiken!

 Maak het interactief4.

Wissel opdrachten af en vraag: "Welke dieren willen jullie nog doen?"

Laat kinderen ook eigen ideeën bedenken, bijvoorbeeld: "Hoe beweegt een

schildpad?"

 Tips voor variatie5.

Maak er een spel van: laat de kinderen raden welk dier je uitbeeldt.

Speel dierengeluiden af voor een extra beleving.

Combineer de dieren met thema’s, zoals "dieren in de jungle" of "op de

boerderij".

Beweegkaarten dieren

Waren de kinderen ook zo enthousiast? Ga nu voor de ultieme
beweegervaring en vraag een demo aan voor de Beweegvloer via
springlab.nl/demo of scan de QR-code.



Stamp stevig op de grond met je

voeten, alsof je een zware olifant

bent.

Strek je armen hoog in de lucht en

loop op je tenen als een lange

giraffe.



Sta stil op één been en houd je

evenwicht, net als een flamingo.

Rol rustig over de grond, alsof je

een panda bent die aan het spelen

is.



Fladder met je armen op en neer,

alsof je als een vlinder van bloem

naar bloem vliegt.

Spring heen en weer en sla

zachtjes op je borst, net als een

speelse aap.



Kruip op handen en voeten door

de kamer, net als een grote beer.

Spring vooruit met sierlijke

bewegingen, alsof je als een

dolfijn door het water duikt.



Steek je handen boven je hoofd

als een vin en zwem dreigend

door de kamer als een haai.

Spreid je armen en maak grote

fladderbewegingen, alsof je als

een vogel door de lucht vliegt.



Kruip over de grond en beweeg je

lichaam van links naar rechts als

een slang.

Sluip op handen en knieën als een

tijger door de kamer, heel stil en

voorzichtig.



Draai je hoofd langzaam van links

naar rechts, alsof je als een uil

alles goed bekijkt.

Lig op de grond en beweeg je

benen samen op en neer als een

vis in het water.



Spring hoog in de lucht en land

met gebogen knieën, zoals een

kikker.

Waggel met je knieën licht

gebogen, net als een eend.



Blaf vrolijk en waggel op handen

en knieën zoals een speelse hond.

Kruip soepel en rek je lichaam uit,

net als een kat die wakker wordt.



Draaf met snelle stappen door de

kamer en maak het geluid van

een paard.

Sluip zachtjes door de kamer en

wees heel stil, zoals een kleine

muis.


